
 

Taastrup, april 2025 

Kontingent sæson 2025/2026  
Så er det tid til at betale kontingent. Vi har i år nedsat alle ungdomshold med 200,- kr. Begrundelsen for 
dette er, at vores omkostninger til ungdomsholdene er faldet, bl.a. pga., at spillerne selv køber spillertøj. 
Fristen for betaling er den 15. maj 2025.  

Har man ikke betalt kontingent, betragtes man som udmeldt, og har ikke lov til at deltage i vores aktiviteter. 
Vi vil dog sætte pris på, at man sender os en udmeldelse på mailadressen medlem@tik-haandbold.dk, 
såfremt man ikke længere ønsker at være medlem. Så slipper I for, at vi sender jer en rykker, og vi kan få jer 
udmeldt af vores system.  

Efterskole 
U15/U17-spillere, som skal på efterskole og derfor ikke er aktive i TIK-håndbold efter sommerferien, er i år 
fritaget for at betale kontingent. I bedes dog sende en mail på medlem@tik-haandbold.dk, hvor I lige gør 
opmærksom på, hvorfor I ikke har betalt, samt hvilken efterskole I skal starte på.  

Spillere, som skal på efterskole, er velkomne til at deltage i træning og vores aktiviteter frem til 
sommerferien. Ønsker I ikke det, bedes I også give os besked. 

 
Kontingentbeløbet for sæson 2025/2026: 
I år skal kontingentbeløbet betales for hele sæsonen senest 15. maj 2025. 

Årgang Fuld pris 
pr. sæson 

U4-U8 (årgang 2017 og senere) 1.100,- 
Ungdom (årgang 2012-2016) 1.800,- 
Ungdom harpikshold (årgang 2006-2011) 2.000,- 
Senior hold 1 og hold 2 2.400,- 
Senior hold 3 og 4 1.700,- 
Håndbold Fitness 500,- 
Passiv 400,- 

 
Alle medlemmer modtager den 1. maj en mail omkring kontingent samt adgangskode til Holdsport (hvis man 
har glemt den). 

Kontingent skal betales via Holdsport uanset, hvilken betalingsmiddel man anvender. Der er her mulighed 
for at betale med betalingskort eller med MobilePay. Hvis man benytter MobilePay, skal man selv indtaste 
nummeret som er: 943374  
 
Bemærk, at hvis man melder sig ud inden 1. maj og starter op igen indenfor 12 måneder, så betragtes man 
IKKE som nyt medlem. Man skal derfor betale fuldt kontingent.  

Ved udmeldelse får man ikke den betalte kontingent retur. 

Har man problemer med betaling, kan man kontakte os på mail: medlem@tik-haandbold.dk.   

Kamptøj / tøjpakke 
Udover kontingent skal ALLE spillere selv købe en tøjpakke med kamptøj. Tøjet fra sidste sæson skal 
genbruges igen i denne sæson, da vi har lavet aftale med sponsorerne for 2 år. 
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Så det er kun, hvis man mangler kamptøj, man skal købe nyt. Dette gøres via Sportswear. Vær opmærksom 
på at fællesholdene på pigesiden skal købe Craft, som er Vallensbæks tøjsponsor. De nye U15-piger som 
rykker op fra U13, skal IKKE købe nyt tøj. De spiller i Select. 

 
Udstyr 
Det forventes, at spillerne selv medbringer bold til træning. Nye spillere kan altid låne bold de første 
måneder. Dette gælder fra U9-U19. 

Bolde og klubtøj kan købes via vores tøjleverandør Sportswear  

 
Boldstørrelser 

Årgang Størrelse Type 
U4-U8 47 cm streetbold 
U7-U8 benytter også 00 skumbold 
U9 00 Læderbold 
U11 0 Læderbold 
U13 1 Læderbold 
U15 2 Læderbold 
U17-U19-piger og damer 2 Læderbold 
U17-U19-drenge og herrer 3 læderbold 

 
U15, U17 og U19  
Vi har igen i år lavet holdfællesskab med Vallensbæk Håndbold. I den kommende sæson er det i U15 og U17 
både for piger og drenge samt U19 drenge. Holdene træner både i Taastrup og Vallensbæk. Derudover 
spilles der i turneringen selvfølgelig også kampe begge steder.  

Spillerne tilhører deres moderklubber fra sæson 2024/2025, hvor der også betales kontingent til. Det er ikke 
muligt, at flytte sit medlemskab til den modsatte klub.  

Nogle begrundelser for holdfællesskab er:  

• at vi kan tilbyde flere spillere bedre træning på ligeværdigt niveau   
• spillere i små årgange behøver ikke skifte klub hele tiden, for at der er et hold i deres årgang    
• vi kan ved at sammensætte vores dygtige trænere fra begge klubber skabe et bedre træningsmiljø 

med høj kvalitet  
• begge klubber har stadig spillere i årgangen (hver for sig har vi måske ingen hold)  

Forventninger til håndboldspillere og forældre i TIK-håndbold. 
Spillere: 

• Man har meldt sig til en holdsport, som varer et år. Det forventes, man deltager i hele perioden. 
• Man kommer til træning hver gang, og man deltager aktivt i træningerne – alle ungdomsspillere fra 

U9-U19 tilbydes minimum 2 gange træning om ugen. 
• Man deltager i de kampe, man bliver tilbudt at spille – det er ikke en ret at spille kampe, det er et 

tilbud. 
• Man deltager i stævner  
• Man deltager i aktiviteter udenfor håndboldbanen – bl.a. salg af Bambusa sokker og lodder 
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Forældre: 
• I har meldt jeres børn til en holdsport, som varer et år. Det forventes, I bakker op om, at børnene 

deltager i hele perioden. 
• Man bakker sine børn op og opmuntrer dem både til træning og kamp 
• Vi forventer synlige forældre. - man kommer i hallen til sine børns kampe 
• Det er IKKE tilladt, at forældre kommer med tilråb/”hjælp” hverken til egne spillere, modstandere 

eller dommere under kampe. Der er nul-tolerance, som kan resultere i bortvisning af forældre fra 
klubben og i sidste ene bortvisning af spilleren. Ved bortvisning får man ikke kontingent retur. 

• Man deltager aktivt som hjælper til de arrangementer, hvor TIK-håndbold har brug for 
forældrehjælp – f.eks. tidtager til egne børns kampe og klubdage. 

• Man bakker op omkring TIK-håndbolds aktiviteter ifm. indtjening af penge til ture mv. – f.eks. salg af 
lodder 

 

Med sportslig hilsen  
TIK-håndbolds bestyrelse 

 

Hvor kan I finde os?  

Hjemmeside: https://tik-haandbold.dk/ 

 Er du ikke medlem af vores klubside på Facebook ”TIK-håndbold klubside”, så tilmeld dig denne  

 

Følg os på Instagram 

TIK HÅNDBOLD (@tikhaandbold) • 
Instagram-billeder og -videoer 

instagram.com 
 

 

TIK damer (@tik_damesenior) 
• Instagram-billeder og -
videoer 

instagram.com 
 

 

TIK Håndbold Ungdom 
(@tikhaandbold_ungdom) • Instagram-
billeder og -videoer 

instagram.com 
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