
Hold Årgang Køn Ugedag Fra kl. Til kl. Hal Trænere Primær kontaktperson
Baby 2023 --> mix lørdag 08:30 09:30 C Lone Lassen Lone Lassen

mail: ll@tik-haandbold.dk

U4-6 2020-2022 mix lørdag 08:30 09:30 C Lone Lassen Lone Lassen
mail: ll@tik-haandbold.dk

U-8 2018-2019 mix lørdag 09:30 10:30 C Lone Lassen Lone Lassen
mail: ll@tik-haandbold.dk

Onsdag 16:00 17:30 B 

Fredag 16:00 17:45 B 

Onsdag 16:00 17:30 B 

Fredag 16:00 17:45 B 

Tirsdag 16:00 17:00 B+C

Torsdag 16:00 17:30 B
Onsdag 16:00 17:30 B
Fredag 17:45 19:00 B

Mandag 16:00 17:30 Gadehave

Tirsdag 17:00 18:45 C

Torsdag 16:00 17:30 C

Mandag 17:30 19:00 Gadehave

Tirsdag 17:00 18:30 B

Fredag 18:00 19:30 C

Tirsdag 17:00 20:00 Vallensbæk

Torsdag 17:30 19:00 B+C

Fredag 16:00 18:00 C

Tirsdag 18:30 20:00 B

Torsdag 16:00 17:30 Vallensbæk

Mandag 18:45 20:00 Vallensbæk
Tirsdag 20:00 21:30 B
Torsdag 18:45 20:15 Vallensbæk

2009-2010 Drenge Onsdag 19:00 21:00 C
U19 2007-2008 Drenge Onsdag 19:00 21:00 C

Mandag 20:00 22:00 C
Tirsdag 18:45 20:30 C
Torsdag 19:00 20:30 C

Herrer 3-4 Torsdag 20:30 22:00 C Peter Christiansen Peter Christiansen
(pc@tik-haandbold.dk)

Tirsdag 20:30 22:00 C
Torsdag 19:00 20:00 B

Håndbold 
Fitness

MIX
Torsdag 20:00 21:15 B Heidi Holm Jørgensen Heidi Holm Jørgensen

hhj@tik-haandbold.dk

Carsten Rylander
Casper Timm

Marcus Poulsen
Carl Wiederquist

Carsten Rylander
mail: cr@tik-haandbold.dk

Carsten Rylander
Casper Timm

Marcus Poulsen
Carl Wiederquist

Carsten Rylander
mail: cr@tik-haandbold.dk

Piger

Drenge

Piger

U9 2017

U11 2015-2016

U13 2013-2014

Drenge

Piger

Drenge

Anders Mortensen
Jeppe Olsen

Naima Olsson
Emilie poulsen
Emma bodholt

Vigga Gustafsson

Anders Mortensen
mail: am@tik-haandbold.dk

Søren Olsen
Betina Nakskov

Betina Nakskov
mail: ben@tik-haandbold.dk

Anders Dupont Larsen
Christina Fogtmann

Rikke Ingvordsen
Noah Bjørn

Anders Dupont Larsen
adl@tik-haandbold.dk

Malou Scharck Andersen
Sebastian Hering Nikolajsen

Mark Thinggaard
Rikke Gøtsche Poulsen

Rikke Gøtsche Poulsen 
(Holdleder)

rgp@tik-haandbold.dk

Kennet Poulsen
kvp@tik-haandbold.dk

Kennet Poulsen
Niels Kjøller

Mike Thylkjær
Olivia Hemmingsen

Mikkel Reutemann
Kristoffer Sindby-Larsen

Oscar Brandt
Marianne Wedel Billekop

Marianne Wedel Billekop
(Holdleder)

mwb@tik-haandbold.dk

U15 2011-2012 Piger

U15 2011-2012 Drenge

Jan Rasmussen
jr@tik-haandbold.dk

Jonas Munch Andersen

Glenn Campbell Glenn Campbell
glenn@tik-haandbold.dk

Træningstider og trænere 2026/2027

2009-2010 Piger
U17

Senior <-- 2006

Herrer 1-2

Damer

Dennis Frandsen Dennis Frandsen
richardtfrandsen@outlook.dk

Lennart Andersen
Finn Nikolajsen

Lennart Andersen
la@tik-haandbold.dk
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