Treeningstider og treenere 2026/2027

Hold | Argang | Ken [Ugedag| Frakl. | TilkL Hal Traenere Primaer kontaktperson
. Lone Lassen
Baby [ 2023--> |  mix lordag | 08:30 | 09:30 C Lone Lassen mail: @tik-haandbold.dk
. Lone Lassen
Ud-6 2020-2022)  mix lordag 08:30 09:30 C Lone Lassen mail: l@tik-haandbold.dk
. Lone Lassen
u-8 2018-2019 mix lordag 09:30 10:30 C Lone Lassen mail: U@tik-haandbold.dk
Carsten Rylander
Piger Onsdag 16:00 17:30 B Casper Timm Carsten Rylander
& Marcus Poulsen mail: cr@tik-haandbold.dk
Freda 16:00 17:45 B i i
uUs 2017 g Carl Wiederquist
Carsten Rylander
Drenge Onsdag 16:00 17:30 B Casper Timm Carsten Rylander
& Marcus Poulsen mail: cr@tik-haandbold.dk
Fredag 16:00 17:45 B Carl Wiederquist
Anders Mortensen
Jeppe Olsen
Piger Tirsdag 16:00 17:00 B+C Naima Olsson Anders Mortensen
ili mail: am@tik-haandbold.dk
U11 2015-2016 Emilie poulsen
Emma bodholt
Torsdag 16:00 17:30 Vigga Gustafsson
Drenge Onsdag | 16:00 17:30 Sgren Olsen Betina Nakskov
Fredag 17:45 19:00 B Betina Nakskov mail: ben@tik-haandbold.dk
Mandag 16:00 17:30 Gadehave AeislE DU e
Piger ' Christina Fogtmann Anders Dupont Larsen
Tirsdag 17:00 18:45 C Rikke Ingvordsen adl@tik-haandbold.dk
Torsdag 16:00 17:30 C Noah Bjgrn
u13 2013-2014
Mand 17:30 19:00 Gadeh
andag acenave Malou Scharck Andersen Rikke Ggtsche Poulsen
Drenge Tirsdag 17:00 18:30 B Sebastian Hering Nikolajsen (Holdleder)
Mark Thinggaard rgp@tik-haandbold.dk
Fredag 18:00 19:30 C Rikke Ggtsche Poulsen
Tirsdag | 17:00 20:00 | Vallensbaek Kennet Poulsen
) Niels Kjoller Kennet Poulsen
U15 2011-2012 Piger Torsdag 17:30 19:00 B+C Mike Thylkjaer kvp@tik-haandbold.dk
Fredag | 16:00 | 18:00 c Olivia Hemmingsen
Mikkel Reutemann Mari Wedel Billek
] . . arianne Wedel Billekop
: : Kristoffer Sindby-Larsen
U15  |2011-2012| Drenge |r°dag | 18:30 | 20:00 B y (Holdleder)
Oscar Brandt _
. . mwb@tik-haandbold.dk
Torsdag | 16:00 17:30 | Vallensbak | Marianne Wedel Billekop
Manda 18:45 20:00 | Vallensbaek i
2009-2010| Piger j—mancd8 Dennis Frandsen e g
Uiz Tirsdag 20:00 21:30 B richardtfrandsen@outlook.dk
Torsdag 18:45 20:15 | Vallensbak
2009-2010| Drenge | Onsdag | 19:00 21:00 C Lennart Andersen Lennart Andersen
u19 2007-2008| Drenge | Onsdag 19:00 21:00 C Finn Nikolajsen la@tik-haandbold.dk
Mandag 20:00 22:00 C
Herrer 1-2| Tirsdag 18:45 20:30 C Jonas Munch Andersen J.an.Rasmussen
jr@tik-haandbold.dk
Torsdag 19:00 20:30 C
Herrer 3-4| Torsdag 20:30 22:00 C Peter Christiansen PeterAChrlst|ansen
Senior <--2006 (pc@tik-haandbold.dk)
- Tirsda 20:30 22:00 C
Damer g Glenn Campbell Glenn Gzl
Torsdag 19:00 20:00 B glenn@tik-haandbold.dk
Handbold
Fitness | Torsdag | 20:00 21:15 B Heidi Holm Jgrgensen Heidi Holm Jargensen

MIX

hhj@tik-haandbold.dk




	Ark1

